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ROMANIA

REGULAMENT SIMPLIFICAT TEQBALL

Timpul maxim intre sfarsitul unui schimb de mingi_si un nou serviciu
este de 25 de secunde, exceptand cazurile de forta majora. .
Fiecare set dureaza pana cand unul dintré jucatori/echipe ajunge la
punctul 12. Sistemul de joc este cel maibundin 3 seturi. .
_Dupa fiecare set se schimba terenurile. Setul decisiv este considerat
castigat la cel gutln 2 puncte diferenta, in schimb primele seturi sunt
considerate castigate de jucatorul/echipa care ajunge primul la punctul 12.

SERVICIUL

~_ Laserviciu, mingea este in joc din momentul in care paraseste mainile

jucatorului, faraa atinge podeaua . o

q Serviciul se face cu o singura atingere, cu orice parte a corpului, in afara
e maini,

Jucatorul care va serviva stain spatele liniej de serviciu. _ 5

Din serviciu, mingea trebuie sa cadain jumgatatea adversade masa. .

Daca primul serviciu este gresit, urmeaza al doilea serviciu. Daca si
acesta este gresit se consider dubla greseala. _

Serviciul nu este considerat atingere. Astfel, cel care a servit poate
folosgclnca o data aceeasi parte a corpului, in schimbul de mingi din acel
punct. - . : . :

Daca din serviciu, mmﬁea Jloveste marginea mesei_si apoi_cade pe
podea, serviciu se va repeta. Dacd sia doua oara se intampld‘acelasilucru, se
considerdubla greseala. _ 5

Daca mingea atinge fileul, se consider greseala.

RETURNAREA MINGII

Dupa_serviciu, mingea trebuie returnata in_terenul advers, in
maximum 3 atln%_erl 'sa atinga suprafata de joc adversa, fara sa atinga nimic
altceva, cu exceptia fileu-ului, . ) . ) )

La dublu, returnarea mingii este considerata valabila doar in cazul in
care ambij jucatoriau atins mingea cel putin o data. _ o

Depasirea linii imaginarea a fileu-ului: in momentul atingerii mingii
ge?tru returnare, corpul,in afara mainilor, trebuie sa fie in propria jumatate

eteren; . . e

La dublu, fiecare jucator poate depasi linia imaginara a fileului dar, in

acest caz poate pasa doarinapoi, coechipierului;
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PUNCTAJUL

Punctul este acordat atuncicand:

adversarul atinge mingea incorect;

. dubla greseala la serviciu;

daca returul se face cu mana;

. dacalaretur, mingea nu atinge suprafata meseiadverse;

. daca adversarul atingein orice fel, masa saufileul;

daca adversarii se ating intre ei, fiind afectate astfel pasele sau

returnarea;

daca adversarul/echipa atinge mingea de mai mult de 3 ori;

. daca adversarul atinge mingea cu mana;

daca mingea atinge de doua ori suprafata adversa de joc;

daca adversarul atinge de doua ori consecutiv cu aceeasi parte a

corpului;

k. daca adversarul atinge mingea deasupra mesei, inainte ca aceasta sa
atinga masa;

|. dupa retur, mingea trece peste linia imaginara a fileului si cade pe

suprafata adversa; _ . _ L 5
Daca mingea atinge de mai multe ori fileul si cade in jumatatea adversa,
punctulsejoaca; = . : .A L.
~ Dacaambii Jucatorlgvechlpe_comlt greseliin acelasi schimb, punctual este
pierdut de echipa care atacut prima greseala; A
Fiecare jucator/echipa poate cere un time-outintr-un set;
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ORDINEA LASERVICIU

Primul serviciu se trage la sorti. Cine castiga tragere la sorti alege
serviciul sau primirea; . WA o .
_La dublu, echipa care primeste alege jucatorul care va primi mingea, iar
apoiadversarul alege jucatorul care va servi; _ _
Dupa fiecare 4 puncte, se schimbad jucatorul/echipa care va servi; _
La dublu, in setul decisiv, daca  se ajunge la 12-12, serviciul va fi
alternatiy; . p . L o
La dublu, dupa fiecare schimb de serviciu, jucatorul care a primit vine la
serviciu, iar laadversari coechipierul celui care a'servit, vine la primire;
_ Dupa fiecare serviciu, jucatorul care primeste trebuie sa atinga primul
mingea. Dupa aceea, in timpul punctului, oricine poate atinge mingea;
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ATINGEREA MINGII

MingeqPoate fiatinsa cu orice parte a corpului, cu exceptia mainilor;

~Un jucator/echipa poate returna mingea din maximum 3 atingeri. La
simplu, mingea poate fi returnata din 1, 2 sau 3 atingeri, la dublu din2 sau 3
atingeri, cu conditia sa existe 0 pasa intre coechipieri;” _ _

La simplu este interzis sa atingi mingea de doua ori consecutiv cu aceeasi
parte a corpului; o o o

La dublu, acest lucru se considera doar la un jucator, astfel, coechipierul
poate atinge mingea cy aceeasi parte a corpului cu'care a primit-o; ,

Un jucator/echipa nu poate returna mingea de doua ori consecutiv cu
aceeasi parte a corpului, in acelasi schimb de mingi. La dublu se aplica aceeasi
conditie, indiferent de jucatorul care returneaza; .

‘Daca mingea se intoarce din fileu si nu atinge masa sau podeaua, jocul
continua tot cuun maximum de 3 atingeri;
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